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目 錄 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.11 

～ 

P.17 

無 

1.《心經》的結構 

1.1 序分 – 即序論 

1.2 正宗分 – 即本論 

1.3 流通分 – 即結論 

2.《心經》的特色 

2.1《心經》是大乘佛法的心要，也是一部

佛學概論 

2.2 持誦《心經》可以自利利他，冥陽兩

利 

3.《心經》的來歷 

3.1 印順法師《般若波羅蜜多心經講記》 

3.2 東初老人《般若心經思想史》 

3.3《心經》的譯本 

 

 



070102《心經講記》-00緒言 

第 3 頁，共 6 頁 

00 緒言 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.11 

～ 

P.14 

無 1.《心經》的結構 

1.1 序分 – 即序論 

1.2 正宗分 – 即本論 

1.3 流通分 – 即結論 

 

1.《心經》的結構 ︰ 

   - 可以分成序分(序論)、正宗分(本論)、流通分(結論)三個段落  

 經    文 說    明 

1.1 序分  

-「序言」或「序論」 

觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，

照見五蘊皆空，度一切苦厄。 

 

1.2 

正宗分  

-「本文」

或「本

論」，即

主要的

內容，分

述五個

觀點 

1.2.1 

人類觀 

舍利子！色不異空，空不異色；色即

是空，空即是色。受、想、行、識，

亦復如是。 

指出人的五蘊─色、受、

想、行、識─是空的，因此，

人的本身就是解脫自在。 

1.2.2 

宇宙觀 

舍利子！是諸法空相，不生不滅，不

垢不淨，不增不減。是故空中無色，

無受想行識。無眼耳鼻舌身意，無色

聲香味觸法；無眼界，乃至無意識界。 

包括五蘊、十二處、十八

界，講的是人在宇宙之中就

是解脫自在。 

1.2.3 

人的三世

因果觀 

無無明，亦無無明盡；乃至無老死，

亦無老死盡。無苦、  集、滅、道。

無智亦無得。 

解釋人在生來死去之中就

是解脫自在。 

1.2.4 

菩薩的

境界 

以無所得故，菩提薩埵。依般若波羅

蜜多故，心無罣礙；無罣礙故，無有

恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅槃。 

菩薩是解脫自在的範例。 

1.2.5 

佛道 

三世諸佛，依般若波羅蜜多故，得阿

耨多羅三藐三菩提。 

佛道是菩薩的理想和目的 

，也就是解脫自在的終極圓

滿。 

1.3 流通分 

- 即是「結論」 

故知般若波羅蜜多，是大神咒，是大

明咒，是無上咒，是無等等咒；能除

一切苦，真實不虛。故說般若波羅蜜

多咒，即說咒曰︰揭諦，揭諦，波羅

揭諦，波羅僧揭諦，菩提薩婆訶。 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.14 

～ 

P.15 

無 2.《心經》的特色 

2.1《心經》是大乘佛法的心要，也是一部

佛學概論 

2.2 持誦《心經》可以自利利他，冥陽兩

利 

 

2.《心經》的特色 

  2.1 是大乘佛法的心要，也是一部佛學概論。 

2.1.1 文字最精簡，組織最嚴密，內容最豐富的一部經。 

2.1.2 可以因它而理解佛法，深造自得。 

2.2 持誦《心經》可以自利利他，冥陽兩利。 

2.2.1 可以當成修行的法門，可以為求感應而虔心持誦。 

2.2.2 此經主在開顯大乘的「空」義，若能瞭解「空」義，信受奉行，可離 

      卻煩惱。 

2.2.3 持誦本經，使鬼神了知「空」的道理，即能度鬼神得解脫。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.15 

～ 

P.17 

無 3.《心經》的來歷 

3.1 印順法師《般若波羅蜜多心經講記》 

3.2 東初老人《般若心經思想史》 

3.3《心經》的譯本 

 

3.《心經》的來歷 

  3.1 印順法師《般若波羅蜜多心經講記》： 

3.1.1 此經是《般若波羅蜜多經》中的心要 

3.1.2 此經應該是《大般若經》裡的精要部分 

   3.1.2.1《大般若經》裡的〈學觀品〉，有與本經幾乎完全相同的文句；不過不是觀 

            自在菩薩說的，而是佛直接向舍利子說的。 

   3.1.2.2 古德為了易於受持，特地摘出來單行流通，所以名為《般若波羅蜜多心經》。 

3.2 東初老人《般若心經思想史》： 

  3.2.1《心經》是六百卷《大般若》的精要，也是《大般若》的結晶體。 

     3.2.1.1《大般若經》第二會第二分〈觀照品〉第三之二，其異譯為《大品般若．習 

                應》第三的一段，頗與《心經》類似。  
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       3.2.1.2 一說這段原文該為《心經》的原型，或說《心經》是根據這段文字 

               而組成獨立的經典。 

3.3《心經》的譯本 

3.3.1《心經》的譯本很多 

      - 自姚秦鳩摩羅什到宋朝的施護為止，有十一個可以查考的漢譯，前後經 

          過約六百年。 

    3.3.2 目前一般流通的：是唐朝玄奘大師所譯，全部二百六十個字。 
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討論題目 

1.請說明《心經》的組織結構？ 

2.請說明《心經》的特色？ 

3.現有最流行的《心經》版本為何？ 

4.請說明《心經》的來歷？ 


